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PREVENTION DES NOYADES
ET DEVELOPPEMENT
DE L'AISANCE AQUATIQUE

~¢ Apprenez tous a nager !
Let’s all learn how to swim!

e Baignez-vous toujours
l'\., avec vos enfants

Always go swimming with your kids
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i Choisissez les zones
T de baignad illé
E € Daignade surveiliees
Choose lifeguarded swimming areas

e I€NEZ compte
de votre etat de forme
==+ Be aware of your fitness levels and abilities

- Toutsur: www.sports.gouv.fr/preventiondesnoyades/
Find out more at:
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